














Le parcours de |3
- YO Solitaire

La Solitaire du Figaro 2009 se fera en quatre étapes, sur un parcours totalisant 1 706 milles nautiques.

« On va retrouver le format classique de la course », commente Nicolas Troussel, « avec les deux premiéres
étapes de moins de 400 milles nautiques, une troisieme étape de 485 milles et, pour cléturer I'épreuve, 511 milles
jusqu’a la derniere ligne d’arrivée. Ce qui constitue une certaine homogénéité, pas d’étape au long cours

avec des jours et des nuits qui nous aménent quelquefois au-dela de nos limites et pas non plus de petites

étapes au sprint ».

Le départ de cette 40° Solitaire sera donné de Lorient le 30 juillet, cap sur La Corogne en Espagne

pour 345 milles de course. « Si I'été n’est pas aussi pourri que les deux derniéres années, c’est-a-dire, si
I'anticyclone des Agores est a sa place avec une dorsale proche du golfe de Gascogne, I'étape devrait se faire
dans des vents faibles, avec un atterrissage a La Corogne toujours un peu compliqué a cause des montagnes.
Il peut y avoir un petit coup d’élastique ».

Apres un peu de repos a I’escale hispanique, départ le 4 ao(t vers la Vendée et Saint-Gilles Croix-de-Vie, avec
365 milles a parcourir via I'lle d’Yeu. « Ce sera un peu la méme chose, mais a I’envers, avec cette fois un départ
un peu tordu a proximité de la Cordillére Cantabrique ».
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La troisieme étape emmenera la flotte a Dingle en Irlande aprés 485 milles de course. Le départ sera donné

en Vendée le 10 aoilit. « Je suis ravi de retourner a Dingle, c’est beau et toujours trés sympa. Ce sera peut-étre
I'étape la plus tactique, celle qui permettra de tenter des options. Il faudra remonter le long des cotes frangaises,
puis traverser la Manche avant de gagner la Mer Celtique et terminer par un cotier a I'ouest de I'lrlande.

Il peut y avoir du vent, de la mer, du sport... »

La flotte quittera I'lrlande le 16 ao(t, aprés 511 milles, le finish aura lieu pour la toute premiére fois en Haute-
Normandie, a Dieppe. « Ce sera I'étape la plus dure et la plus longue. Nous aurons accumulé beaucoup de fatigue
et le parcours n’est pas simple du tout. Nous passerons a proximité de deux endroits qui me sont chers : les iles
Skellig, a la pointe sud de I'lrlande, ¢’est le:-nom de mon bateau de croisiere, et les iles Scilly, que je'suis toujours
heureux d’apercevoir quand c¢’est possible. J'ai beaucoup navigué dans ce coin.enfant, en famille ».
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